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  懷孕對女性而言，是生命中極為重要且獨特的經驗，而能夠孕育新的生命原

本是件充滿喜悅、令人期待又興奮的過程，但對於正在接受安胎醫療措施的婦女

而言，卻是承受極大的壓力與不安。安胎婦女因住院遠離家人，加上對環境適應、

擔心胎兒狀況，因而面臨極大

壓力。在少子化的現代，每位

婦女的懷孕都是特顯珍貴，由

於許多婦女必須負擔家計及工

作壓力，不由自主讓自己變成

早產的高危險群，台灣早產的

發生率約佔所有懷孕的

5~10%，但卻佔新生兒死亡的

80，台灣每年約有 2 千 5 百名

極低體重早產兒死亡。若能在

有早產前兆時，就給予適當防

護，可減少照護產兒的辛勞及

醫療資源。 
 
  孕婦懷孕期間，往往因工作壓力及個人體質問題出現早產現象而需安胎住

院，安胎住院的原因最多的是早發性子宮收縮，其餘原因則為產前出血、糖尿病、

早期破水、妊娠高血壓等。治療方式會用臥床休息、安胎藥物等方法控制。住院

最大功效在於希望能幫助延長胎兒出生週數，減少合併症的發生，增加寶寶的出

生體重，住院安胎最重要是讓孕婦學習分辨子宮收縮及胎動，使孕婦在回家後才

能知道如何照顧自己及胎兒。以下分述安胎孕婦照護要點； 
 
一、臥床休息 
  臥床休息時的姿勢，最好的姿勢是採左側臥，此姿勢有助於靜脈回流進而促

進子宮胎盤的血液循環；而且長期臥床安胎，身體活動度會受到限制與影響，骨

質流失的情形可能會發生，建議應多補充鈣質；尤其孕婦在睡覺時，因為身體、

心情放鬆，子宮的收縮會較醒著時明顯減少，安胎效果會比較好。孕婦除了臥床

休息外，最重要的是要放鬆心情、要緊張。 
 
二、飲食方面 



      安胎的孕婦因長期臥床，胃口不佳，故飲食宜清淡，採少量多餐，且不要

吃辣、刺激性食物，以避免腸胃不適，更要避免攝取沒有營養的食物如：洋芋片、

蜜餞、各類罐頭水果、加工果汁及各式加糖的飲料如：可樂、汽水、巧克力、糖

果、冰棒等食物。尤其是水腫嚴重的孕婦，更要注意鹽分的攝取，避免攝取高鹽

份食物(以免水腫)像乳酪、加鹽或燻製的食物，例如：香腸、臘肉、牛肉乾、豬

肉乾、肉鬆、滷味、罐頭食品等食物；在蔬菜類方面例如：醃製蔬菜，如榨菜、

酸菜、泡菜、醬菜、鹹菜、梅干菜、雪裡紅、蘿蔔乾、筍乾等食物也要避免食用。

孕婦更要避免飲用茶、咖啡等含咖啡因的飲料、以及酒精、巧克力、易脹氣食物

（豆類、牛奶）食物。 
 
  建議孕婦食物攝取採均衡的飲食如：米飯、五榖飯、全麥麵包、麥片、以及

動物性蛋白質（肉、雞、鴨）、魚類、含鐵質食物（深綠色蔬菜、葡萄、櫻桃等）、

及富含維他命、纖維之蔬果，可促進孕婦的消化道蠕動及排便；且每日需飲用牛

奶、布丁、優酪或起司製品、飲水量至少 1500c.c./天，因要避免長期臥床，腸蠕

動減少而造成便秘。 
 
三、身體的清潔 
  安胎的孕婦因無法下床，在身體的清潔可於床上採溫水擦澡、洗髮（在洗髮

前應須評估子宮收縮情形，洗完

髮後應立即吹乾）、以及更換乾

淨衣物，維護個人衛生需求，以

促進身體的舒適感。另外孕婦在

安胎臥床期間因無法下床如

廁，多數孕婦會因不好意思而減

少大小便次數，但孕婦是不可以

憋尿的，且孕婦須學會在床上使

用便盆，及適應大小便在床上執

行，並在每次如廁後，由前往後

擦拭，和使用沖洗器執行會陰沖

洗，以減少泌尿道感染的機會。 
 
四、注意早產徵兆 
  安胎的孕婦應隨時注意陰道流出液體的顏色、味道、量，並注意胎動變化，

突然變多或變少，若感覺胎動減少可先進食或手搖晃腹部，假使胎動仍減少，應

立即告知醫護人員；另外安胎的孕婦自已應學會觸摸腹部來計時子宮收縮（肚子

緊繃）的時間、次數，並記錄從子宮變硬開始到子宮變鬆軟的時間，為每次子宮

收縮的持續時間，以及注意兩次子宮收縮間隔的時間，則是為子宮收縮的頻率；

及隨時注意現血和破水的現象，若有不適症狀，應立即告知醫護人員。 



 
  若能在有早產前兆時，就給予適當

防護，可減少日後照護早產兒的辛勞及

醫療資源。良好的產前照顧是預防早產

的重要關鍵，如能提供舒適性、安全

性、又具個別性需求性的照護環境，對

於減輕孕婦安胎的壓力將有實質上的

幫助。以安胎孕婦的需要提供安胎婦女

舒適安靜的住院環境，協助婦產科團隊

形成更完備的母嬰照護網，把人性化的

安胎照顧，提供給每一個有需要的婦女

朋友及家庭，以具體實踐關懷照顧的本

質。(稿費捐贈早產兒基金會)   


